
Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025 

 

CHEFS 

Κονταράτος Δημήτρης – Εστιατόριο ‘Λακάνη’  

Γιώργος Τρουμούχης, Σπύρος Κουγιός – Pastry Chef Noble: Μάριος Κορωναίος 

SOMMELIER 

Αλέξανδρος Καρανικόλας 

 

ΜΕΝΟΥ 
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Τιμή ανά άτομο: €85,00 

 

 

Στοιχείο: Άγρια χόρτα 

 Γεύση: Βοτανική  

Μνήμη: Πριν το σχολείο 

Άρωμα 

εποχής: 

Φθινόπωρο 

Στοιχείο: Σπυνιάλο - Ιώδιο 

 Γεύση: Αλμυρή 

Μνήμη: Διακοπές 

Άρωμα 

εποχής: 

Καλοκαίρι 

Στοιχείο: Καλαμαράκι 

 Γεύση: Στρογγυλή 

Μνήμη: Κυριακάτικο Τραπέζι 

Άρωμα 

εποχής: 

Ψαροφαγία 

Στοιχείο: Χταπόδι 

 Γεύση: Γλυκόξινη / Φρέσκια 

Μνήμη: Μεζέδες 

Άρωμα 

εποχής: 

Σαρακοστή 

Στοιχείο: Λευκό Ψάρι 

 Γεύση: Όξινο 

Μνήμη: Κυριακάτικο τραπέζι 

σε Ψαροταβέρνα 

Άρωμα 

εποχής: 

Καλοκαίρι 

Στοιχείο: Χοιρινό 

 Γεύση: Kokumi 
 

Μνήμη: 
 

Στο Γήπεδο 

Άρωμα εποχής: Χειμώνας 

Στοιχείο: Αρνί / Κατσίκι 

 Γεύση: Γήινη γεμάτη 

Μνήμη: Αγίων Αποστόλων 

Άρωμα 

εποχής:     

Ιανουάριος 

Στοιχείο: Αγκινάρα 

 Γεύση: Μεταλλική 

Μνήμη: Αυτός ο Ήχος 

Άρωμα 

εποχής:    

Εκτός εποχής 

Στοιχείο: Κεράσι 

 Γεύση: Φρούτα / Λουλούδια 

Μνήμη: Βαμμένα κόκκινα 

χέρια 

Άρωμα 

εποχής: 

Άρωμα Νύχτας 

Στοιχείο: Τσουρέκι 

 Γεύση: Σοκολάτα/Μπαχαρικά 

Μνήμη: Τέλος Νηστείας 

Άρωμα 

εποχής: 

Πάσχα 

Στοιχείο: Μέλι / Σουσάμι 

 Γεύση: Γλυκιά Μπαχαράτη 

Μνήμη: Γάμος 

Άρωμα 

εποχής: 

Γιορτινή Γαμήλια 

Στοιχείο: Βερίκοκο 

 Γεύση: Ελαφρώς όξινη 

Μνήμη: Παραλία 

Άρωμα 

εποχής: 

Αυγουστιάτικο 

πρωινό 


